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A grande
libertacao

astava-lhe dar um
passo para passar pa-
ra o outro lado de
uma barreira de al-
mofadas. Ria-se, porque
achava que conseguia, mas
Sandra, chamemos-lhe as-
sim, corria e parava junto as
almofadas. Foi através da-
quele movimento que San-
dra se apercebeu da sua limi-
tagdo. As almofadas divi-
diam o espaco em dois — Tor-
res Novas e Lisboa, por
exemplo. Ela tinha por re-
solver a dualidade entre as
vidas que levava numa cida-
de e noutra.
“E o impacto da incapaci-
dade. Perceber o porqué, ir

ao passado como forma de

beneficio para o futuro. E
tudo uma questao de poder
interior. Vem tudo de den-
tro. Ao conseguir atirar as
almofadas para o chao,
aprendi a direcionar a raiva.
As emogdes, 0s passos a dar,
estio dentro de nds.” San-
dra considera que é preciso

Movimento
analisado

0 conversar enquan-
to se estd a dangar
numa discoteca ou a
beber um copo ob-

tém-se um conhecimento do

outro diferente do que con-
versando sentado face-a-fa-
ce. Mas Sampaio Ferreira,
psiquiatra, ex-director do
hospital psiquidtrico Julio de

Matos, considera que, em

termos de terapia, cada caso

€ um caso.

“As palavras ndo nos en-
ganam. Ha pessoas a quem a_
palavra basta, a outras nao.
Nio é uma questao genera-
lizada a todos os casos”, ex-
plica Sampaio Ferreira. Dai
o beneficio da complemen-
taridade entre o seu traba-
lho e o de Dania Neumann,
que conheceu nuns encon-
tros de saide mental no Ja-
lio de Matos. “Um exemplo
em que a psicoterapia pode
ndo funcionar: um fébico
que tenha a atencdo con-
centrada, com muitas resis-
téncias. A Dania tem mais



