mana e ajudar a integrar novas experién-
cias na inter-relacdo que ajudem a ultra-
passar os traumas do passado e a agir de
um modo diferente na vida actual.

Do gestual ao verbal

Apesar de serem bastantes os que, pormo-
tivos profissionais, tém aderido & andlise do
movimento, sio mais os que procuram Da-
nia Neumann para fazer terapia individual
com o objectivo de resolverem problemas
varios, alguns deles encaminhados por psi-
quiatras. «As pessoas que vém ter comigo
queixam-se de depressdo — impressiona-
me a quantidade de gente deprimida em
Portugal -, de panico, de medos irracionais,
de problemas conjugais, de dependéncias
afectivas, de dores em qualquer parte do
corpo, de falta de auto-estima, com sinto-
mas de stress, etc.» E de que forma a andli-
se do movimento pode ajudé-las? As ses-
soes individuais, de casal e de grupo in-
cluem sempre uma parte nio-verbal, na
qual o cliente tem a possibilidade de entrar
€m contacto consigo préprio através do
movimento do corpo. «Como cada pessoa
€ diferente e tem outros problemas, as ofer-
tas motoras sao também diferentes, conso-
ante o estado psicolégico momentineo da
pessoa e asuadisponibilidade.» E claro que
0 processo exige tempo e dedicacio. S6 de-

pois de anos em formacio e simultanea-
mente em terapia individual é que «pode-
mos perceber com sensibilidade as dificul-
dades das pessoas de entrar em contacto
com o préprio corpo, entendemos os siste-
mas de defesa, que muitas vezes se traduz
naconstante necessidade de falar». Na ses-
sédo terapéutica, depois da «parte nio-ver-
bal», hd um tempo dedicado as palavras,
em que o paciente «verbaliza a vivéncia» e
o terapeuta ajuda-o a perceber o que fez, o
que ndo fez, o que gostaria de ter feito, e a
analisar-se a si proprio.

O mais importante, garante Dania, é que
0 paciente «saiba que néo existe critica da
minha parte. As pessoas comegam a per-
ceber que se sentem observadas e contro-
ladas e, por isso, ndo conseguem estar ao
lado do outro como sdo. A negacio do pré-
prio eu traz muitos problemas ao longo do
tempo: ndo apenas perturbagdes neurdti-
cas mas também psicéticas. Muita gente
quer falar sobre o passado, o que também
€ importante, mas mais importante é
aprender a verbalizar o que est4 a sentir,
como estd a agirno momento e por que es-
td sentir e a agir daquela maneira. O mo-
mento presente estd sempre ligado ao nos-
so passado e o essencial é sair destes pa-
drdes e integrar novas experiéncias no
instante actual. Isto s6 se consegue atra-

vés de accoes e inter-relacdes novas, sen-
do que a acgdo passa pelo movimento do
NOSSO COrpo».

«S6 quando nos incorporamos e come-
¢amos a perceber que ndo s6 temos um
Corpo, mas também somos 0 nosso corpo,
podemos comecar a ter a auto-estima, a
autonomia e a seguranga que nos permi-
tem manter uma relacdo com os outros de
uma maneira diferente.»

A terapia da andlise do movimento nio
promete curas milagrosas nem solucées
definitivas, mas tem dado provas da sua
eficdcia. Maria Fernandes é apenas um
exemplo entre as pessoas em Portugal a
quem Dania Neumann aplicou este méto-
do terapéutico de psicologia profunda.
Mas, garante-nos, muitas mais houve. <<

Contactos

» SIntra, Quintade S3o0
Sebastlido, Tel.: 219231220

» Ateller/consultorioLisboa:
Rua Vitor Cordon, 45 (Chiado),
TM: 918344064

» E-mall: dania@analisedo
movimento.com.

> Site: www.anallsedo
movimento.com

www.toyota.pt

Mergulhe nas férias
com seguranca.

Check Up Gratuito Toyota.
Entre 15 de Junho e 31 de Julho de 2004.

Faca o Check-up* de Verdo ou a
Manutenco Periédica ao seu Toyota
num Concessionério ou Reparador
Toyota Autorizado e merguihe

nas férias com total sequranca e
tranquilidade.

A Toyota garante-the bandeira verde
€ ainda Ihe oferece um brinde**,

TODAY TOMORROW TOYOTA

Linha Verde

800 207 401

* O Check-up néo substitui a manutencao periédica da viatura prevista pelo fabricante,
** Oferta limitada ao stock existente, ndo acumuldvel com outras promagbes. Campanha vélida para as oficinas aderentes.

(S salvador Caetano




