dente de memorias, de recordagdes vivi-
das que ndo nos fazem ver claro, com rigor.
Experimente ndo pensar nas consequén-
cias de um «ndo» que tem vontade de dizer
e ndo diz por qualquer motivo. Vai ver que
€ mais fécil dizé-lo. Nao pense, diga.»

E claro que a solugio nao é parar de pen-
sar. O que Maria Fernandes quer dizer é
que o corpo, tantas vezes visto como algo
que ndo nos pertence, é de facto o nosso
unico veiculo de ac¢do, de comunicacio,
de interac¢@o e de conhecimento pessoal,

que nos deixa sentir as vontades e angus-
tias préprias que devem ser conscienciali-
zadas e que ultrapassam muito a esfera da
necessidade de alimento e de descanso.
Dar voz ao corpo é por em prética os prin-
cipios bésicos da terapia que Dania Neu-
mann trouxe para Portugal hd dez anos,
quando fixou residéncia em Cascais.

Caminhos

Nos primeiros anos, Dania comecou a di-
vulgar o seu trabalho através de workshops,

. SS@ E@Egi «0 corpo, tantas vezes visto

como algo que ndo nos pertence, é de facto o
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de interacc¢ao e de conhecimento pessoal.»
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semindrios terapéuticos e iniciagdes a0 mé-
todo em diversas institui¢des (Hospital Jui-
lio de Matos, associa¢des de estudantes de
Psicologia da Universidade de Coimbra, Es-
cola Superior de Enfermeiros de Coimbra,
entre outras). Trabalhou em consultério
privado, fazendo terapia de grupo e indivi-
dual. Especializou-se em doencas do foro
psicossomatico, depressoes, problemas de-
rivados do stress, co-dependéncias, etc. Uti-
lizou este método também no teatro e no
meio empresarial e comegou aincentivar a
formacdo em Portugal: lecciona cursos de
Iniciagdo a Andlise do Movimento no ISPA,
no Departamento de Formacdo Permanen-
te; organiza semindrios de sensibilizacdo
aométodo e promove cursos basicos da Es-
pecializa¢do de Andlise do Movimento (o
proximo comeca em finais do Outubro) co-
mo representante e formadora do Instituto
daAndlise do Movimento (existente na Sui-
ca, Austria e Alemanha).

O curso bésico destina-se a pessoas que,
como a psic6loga Joana Teixeira, podem
utilizar esta terapia como uma ferramen-
tanasua actividade profissional, e d4 aces-
so aprimeira graduacao da especializacio.
Além de psicdlogos, a andlise do movimen-
to é uma mais-valia para psiquiatras, psi-
coterapeutas, pedagogos, enfermeiros, as-
sistentes sociais, professores de jardins de
infancia, professores de ginastica, fisiotera-
peutas, etc.

Joana Teixeira exerce psicologia h4 seis
anos e ha dois e meio decidiu frequentar o
Curso Bésico de Andlise do Movimento.
Arazdo, explica, prende-se com o facto de
«esta técnica ser um importante instru-
mento» no exercicio da sua actividade pro-
fissional: «Permite-me trabalhar com gru-
pos de pessoas em contexto ludico, de pre-
vengdo, de reflexdo pessoal.» Por ser um
método que ndo usa a linguagem verbal,
mas sim corporal e de interaccdo com o
grupo, Joana achou que seria uma mais-
valia para trabalhar, por exemplo, com
criangas. «Com os mais pequenos, faz mais
sentido utilizar a motricidade, o gesto, o
movimento, as sensagdes. Mesmo no caso
dos adultos, hd situagdes que se aceitam e
entendem melhor se a base de trabalho for
0 corpo. Sabe, alinguagem corporal é mais
simples, mais directa, menos propiciaain-
terpretacoes erradas.»

Através do curso bésico, Joana Teixeira
passa pelo préprio processo terapéutico,
porque é fundamental perceber os pré-
prios bloqueios e preferéncias motoras pa-
ra poder aplicar o método com os outros.

Mas, por enquanto, Joana sé pode tra-
balhar pedagogicamente com amotricida-
de, porque para a especializagdo ainda lhe
falta trés graduacgées. S6 depois podera
exercer a profissdo como terapeuta de and-
lise do movimento. Mesmo assim, conse-
gue entrar noutra dimensao da relagdo hu-



