stava numa fase
bastante mé da
minha vida. Os
conflitos familia-
res eram muitos, sentia-me sempre depri-
mida, ndo me apetecia fazer rigorosamen-
te nada. De dia para dia refugiava-me ca-
davez mais no siléncio e na soliddo. » Maria
Fernandes, 58 anos, dona de casa, descre-
ve o estado em que se encontrava hd trés
anos, antes de iniciar a terapia através da
anélise do movimento.

Consciente de que tinha um grave pro-
blema para resolver, procurou ajuda junto
de um médico psiquiatra, que ndo tardou
a encaminhd-la para uma terapia de que
elanuncatinha ouvido falar: «Pensava que
quando as pessoas se sentiam assim como
eu s6 poderiam resolver o mal-estar atra-
vés da fala e de formacos. Por isso, até es-
tranhei quando o meu médico me falou
nesta terapia que, paramim, era completa-
mente desconhecida.»

Demorou algum tempo para que uma
pessoa como Maria Fernandes, «timida e

54 »noticiasmagazine 25 JuL 2004

introvertida», pusesse de parte resisténcias
e se expusesse diante de uma desconheci-
da como Dania Neumann, uma austriaca
que se rendeu a luz de Lisboa e & simpatia
dos portugueses e em troca nos «ofereceu
um novo método terapéutico que tem no
corpo e na motricidade a «chave» para ul-
trapassar muitos dos nossos problemas.
«Nas primeiras sessdes estava muito aca-
nhada, mas aos poucos fui-me descontrain-
do e aprendendo a soltar os movimentos.»

0 corpo & um espelho

Tendo as suas raizes na dangoterapia de
Cary Rick - solista de danca, coreégrafo e
dancoterapeuta, dedicou-se a avaliagdo
critica das diversas aplicacoes ja existen-
tes dadanca e do movimento utilizado em
terapia; em 1986 fundou a Associagdo de
Dangoterapia na Austria e em 1994 o Ins-
tituto de Andlise do Movimento, um insti-
tuto de formagcéo e investigacdo reconhe-
cido internacionalmente pela American
Dance and Movement Therapy Association
(ADTA) -, esta terapia, como explica Dania

Neumann, «permite-nos ter consciéncia
daligacdo existente entre a nossa psique e
0s movimentos do nosso corpo». Ou seja,
sehd um conflito, ele manifesta-se através
do movimento do corpo em interaccio
com os outros e com o ambiente, tendo em
conta que s6 através do movimento do cor-
po podemoes agir na vida. «A motricidade é
0 acesso a tudo aquilo que foi escondido e
oprimido ao longo danossavivéncia.» Sig-
nifica que podemos ir14 bem longe, 4 ida-
de pré-verbal, aos tempos das primeiras
aventuras e descobertas de mundos até en-
tdo desconhecidos, em que em vez de an-
dar arrastdvamo-nos pelo chao até conse-
guirmos gatinhar para, afinal, conquistar-
mos como prémio do nosso esforgo motor
um gritante «NAO» da nossa mae, que nio
se cansava de nos reprimir com uns quan-
tos «ndo facas isso», «<ndo mexas naquilo»,
«o bebé magoa-se»... Para muitas mies, se-
ndo todas, a frases como estas estd ineren-
te o cuidado e a preocupacdo com o peri-
£0 que estd sempre a espreita, mas Dania
Neumann recorre a investigacdo que tem



